
1150317家庭教育宣導-高年級討論題綱 

影片：〈青春發言人〉跟爸媽溝通 

1. 影片中的輔導老師建議的溝通方法，「我訊息」的使用有哪些重點？ 

2. 如果你的父母願意跟你說「孩子，謝謝你願意告訴我，讓我更了解 

  你。」你會有什麼想法或感受？ 

3. 影片中，你印象最深刻的是什麼？ 

 

 
 
 

 

1150317家庭教育宣導-高年級討論題綱 

影片：〈青春發言人〉跟爸媽溝通 

1. 影片中的輔導老師建議的溝通方法，「我訊息」的使用有哪些重點？ 

2. 如果你的父母願意跟你說「孩子，謝謝你願意告訴我，讓我更了解 

  你。」你會有什麼想法或感受？ 

3. 影片中，你印象最深刻的是什麼？ 

 
 

 
 
 

1150317家庭教育宣導-高年級討論題綱 

影片：〈青春發言人〉跟爸媽溝通 

1. 影片中的輔導老師建議的溝通方法，「我訊息」的使用有哪些重點？ 

2. 如果你的父母願意跟你說「孩子，謝謝你願意告訴我，讓我更了解 

  你。」你會有什麼想法或感受？ 

3. 影片中，你印象最深刻的是什麼？ 

 


