
員東國小數位資訊素養 

【有人在網路上罵我，我該怎麼辦？】學習單  家長簽章： 

     年     班  座號：_____  姓名：______________ 

1. 請想一想並連連看，如果發生以下狀況，你心裡的感受如何？答案沒有對錯，可以重複連

到同一個選項。 

我在網路上遭到陌生網友

謾罵，對方用髒話問候我。 

   

玩線上遊戲時被隊友嫌棄

技術太差，叫我放棄玩遊

戲。 

   覺得委屈，想要哭。 

在論壇裡看到一篇貼文，底

下的留言中，有許多不理智

的網友在筆戰互罵，其中有

些論點很荒謬，而且我並不

認同那些論點。 

   覺得難為情、很不好意思。 

我發現朋友悄悄在其他聊

天群組上說我壞話。 

   覺得生氣，想要罵回去。 

我在網路發表一篇文章，但

底下有人留言說我文筆很

爛。 

   覺得很想刪除這段記憶。 

 

2. 請思考若自己是白雪公主，你會有什麼感受，你可能會採取哪些行動呢？ 

 我的感受 我會採取的行動 
 
如果我是白雪公主， 

 
我的感覺是_____________________ 

 
______________________ 

 

3. 如果在網路上遇到不舒服的事情，你可以怎麼做： 
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